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〈公印省略〉 

 

令和５年度新潟県女子講習会・近県合同稽古会の開催について（ご案内） 
 

時下、益々ご清祥のこととお喜び申し上げます。日頃より本連盟の諸事業にご理解とご協力を賜り、

誠にありがとうございます。 

 標記の件につきまして、新潟県剣道連盟よりお誘いをいただきましたので、下記のとおりご案内申し

上げます。 

 

 

記 

 

 

  １ 主催・主管  主催 新潟県剣道連盟  主管 上越市剣道連盟 

 

  ２ 受講対象者  女子剣道愛好者を対象とし、年齢・段位等の制限なし 

 

  ３ 日   時  令和５年６月１１日（日） ８：５０～１２：５０ 

             ８：５０～ ９：１０ 受付 

             ９：１０～ ９：２０ 開講式 

             ９：２０～１０：５０ 講義・実技 

                        「女性剣士のための体づくり」（仮） 

            １０：５０～１１：１０ 休憩・更衣 

            １１：１０～１２：３０ 合同稽古 

            １２：３０～１２：５０ 意見交換・閉講式 

 

  ４ 会   場  上越市総合体育館  上越市木田 1-17-33 ℡025-525-4144 

   

    ５ 講   師  髙橋 亜姫 先生 

            柔道整復師 鍼灸師 新潟柔整復専門学校トレーナー部顧問 

            元 JOC（日本オリンピック協会）陸上競技トレーナー 

            現在も実業団や学生のトレーナーとして活動中 

 

  ６ 参 加 料  一人 ２，０００円（保険料含む） ※当日受付で徴収 

 

  ７ 持 ち 物  剣道具、竹刀、面マスクまたはマウスガード、ジャージ 

           ※講義・実技ではジャージ等の動きやすい服装の準備をお願いします。 

 

  ８ 申 し 込 み  参加希望者は、長野県剣道連盟に電話または FAX でご連絡ください。 

           その際、「氏名」「称号・段位」「年齢」をお知らせください。 

           【締切：令和５年５月３１日（水）】 

            

 以上 
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